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Structura: Evaluare

Evaluare Examen Grila Sectiunea 1:
Curs Gradul de asimilare a cunostintelor de specialitate

Grila: 15 intrebari (o singura varianta corectd) x 0.2p fiecare

(total: 3 puncte)

Sectiunea 2:

Gradul de asimilare a cunostintelor de specialitate

Grila: 15 intrebari (variante de raspuns multiple) x 0.2p fiecare
Din care: 10 din suportul de curs si & din bibliografia obligatorie

(total: 3 puncte)

Sectiunea 3:

Evaluarea competentelor in intelegerea (comprehensiune) si sintetizarea
informatiilor; coerenta logicd

Explicatie concept - 1p.

(total: 1 punct)

Total punctaj curs: 7 puncte

Evaluare Evaluare continua Participare activa si constructiva la intalniri si calitatea interventiilor

Seminar

Total punctaj seminar: 2 puncte

Prezente Prezenta la seminar este obligatorie; (!) participarea la examen este
conditionata de prezenta (minim 9 prezente).




Bibliografie obligatorie
Carti:

s Jacinto, L. G. (2022). Descoperd Psihologia. Mintea Sociald.
O perspectiva psihologica. Litera

Matute, H. (2022).Descoperd Psihologia. Prejudecati si erori
cognitive. Cand propria minte ne insala. Litera

(cap: Introducere, Minti de pestera si Capcanele mintii; pp. 7 — 74)

Cartile pot fi obtinute de la biblioteca facultatii in format fizic sau pot fi
accesate in format digital prin pagina Bibliotecii Centrale Universitare
"Lucian Blaga" (BCU).

*Este necesar sd detii permisul de bibliotecd si sd te autentifici in contul de student
pentru accesarea cdrtilor in format digital.

Articole:

Burger, J. M. (2009). Replicating Milgram: Would people still obey today?
American Psychologist, 64(1), 1-11. doi:10.1037/a0010932

Darley, J. M., & Batson, D. C. (1973). From Jerusalem to Jericho”: A study
of situational and dispositional variables in helping behavior. Journal of
personality and social psychology, 27(1), 100. doi:10.1037/h0034449

Darley, J. M., & Latané, B. (1968). Bystander intervention in emergencies:
Diffusion of responsibility. Journal of Personality and Social Psychology,

8(4), 377-383. doi:10.1037/h0025589

Ekman, P, & O’Sullivan, M. (1991). Who can catch a liar? American
psychologist, 46(9), 913.

Hilton, J. & Hippel, W. (1996). Stereotypes. Annual Review of Psychology,
47,237-271



https://public-view.bcucluj.ro/login.php
https://public-view.bcucluj.ro/login.php
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Ce este Psihologia Sociala?

Psihologia Sociala exploreaza relatiile si
influentele reciproce dintre indivizi in cadrul
contextelor sociale, concentrandu-se asupra
modului in care gandirea, sentimentele si
comportamentul sunt modelate de
interactiunile sociale.

In timp ce psihologia generald abordeaz3
procesele mentale individuale, psihologia
sociala examineaza dinamica interactiunilor
sociale si impactul acestora asupra psihicului
individual.

Psihologia; studiul
stiintific al mintii si

comportamentului

Psihologia sociala; studiul
modului in care gandurile,
sentimentele si actiunile
unui individ sunt afectate
de prezenta reala,
imaginata sau reprezentata

simbolic a altor oameni




Istorie

1898 - Norman Triplett - primul experiment - Triplett a observat cum oamenii par sa fie mai

performanti cand sunt in grupuri si si-a propus sa testeze fenomenul prin experimente.

1908 - apar primele doui cirti ce au in titlu termenul de PSTHOLOGIE SOCIALA, una scris3 de

William McDougall, un renumit psiholog englez, iar a doua de Edward Ross, un sociolog american

1924 - psihologul american Floyd Allport a redactat ,Psihologia Sociala”. Lucrare ce s-a bazat
mai putin pe crearea unei fundamentari intelectuale in stiintele naturale si mai mult pe adaptarea
metodelor acestora.
* Allport pleda pentru adoptarea obiectivitatii si controlului experimental, cerand o abordare de
~stiinta dura” in studiul comportamentului uman.
 Aimpulsionat disciplina mai departe de radacinile sale sociologice pentru a se concentra mult mai
mult pe indivizi ca agenti ai schimbarii sociale, creand termeni care sunt folositi si in prezent, cum

ar fi "facilitarea sociala" si "conformitatea".




Diferente dintre Psihologia Sociala si Alte Domenii
Sociale

Psihologia Sociala

Sociologia

Psihologia sociala exploreaza procesele
psihologice individuale in contextul interactiunilor
sociale, concentrandu-se pe modul in care indivizii
percep, influenteaza si sunt influentati de ceilalti
in situatii sociale specifice.

Sociologia se concentreaza pe studiul structurilor
sociale, institutiilor si interactiunilor la nivel de
grupuri mari sau societati. Abordeaza aspecte
precum clasa sociala, stratificarea si institutii
sociale.

Psihologia sociala se concentreaza pe
comportamentul la nivel micro, examinand
influentele sociale asupra indivizilor si
interactiunile lor.

Sociologia analizeaza comportamentul la nivel
macro, concentrandu-se pe structuri si tipare
sociale la nivel de societate.

Psihologia sociala se axeaza adesea pe
experimente si metode de cercetare la nivel
individual pentru a intelege procesele psihologice
implicate in interactiunile sociale.

Sociologia utilizeaza adesea metode cantitative si
calitative pentru a analiza tendinte si tipare
sociale la nivel larg.

In timp ce un sociolog poate explora distributia inegala a resurselor intr-o societate, un psiholog social
ar investiga modul in care aceasta inegalitate afecteaza perceptiile si comportamentele indivizilor la

nivel personal.
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Metoda stiintifica

Metoda stiintifica este un proces prin care se urmareste
dobandirea unor cunostinte si explorarea unor fenomene
naturale.

(1) Acest proces incepe prin observarea unui fenomen sau aparitia
unei ntrebari care provoaca

(2) studierea literaturii de specialitate legata de fenomen sau de
intrebarea noastra (pentru a vedea care ar putea fi
cauzele/raspunsul) si pe baza careia putem

(3) formula o ipoteza, o presupunere verificabila care poate explica
un fenomen observat.

(4) Cercetatorul urmeaza apoi etapele de proiectare si efectuare a
experimentelor sau colectare a datelor pentru a

(5) testa ipoteza (testarea se realizeaza pe baza analizei datelor
obtinute in urma efectuarii studiului).

'

Consulta literatura

:

Formuleaza
ipoteza

:

Testeaza

:

Analizeazi rezultatele si

trage concluzii .

Ipoteza se valideaza Ipoteza se informa (este
(este adevarata) falsa sau partial falsd)

* Raporteaza
rezultatele
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https://www.youtube.com/watch?v=KOJnOCdBr4s

Controlul variabilelor

Controlul variabilelor este un aspect crucial al metodei stiintifice, avand rolul de a asigura ca rezultatele nu sunt
influentate de factori externi neprevazuti. Acest control contribuie la identificarea relatiei de cauzalitate intre
variabilele studiate. Tn cazul in care experimentul furnizeaza date consistente si repetabile, ipoteza poate evolua intr-o
teorie sau lege stiintifica, reflectand o intelegere general acceptata si sustinuta de dovezi.

Control Variables
Independent

variable
Caffeine

Dependent
variable
No of words
recalled

/ Time of

/ Control Variables \'/ =8y
Water
Soil
Temperature
Day/night time

Independent variable
Light color

Dependent variable
Plant height

Tea/
coffee

Noise

*Imagini preluate de pe Voxco



https://www.voxco.com/blog/a-detailed-guide-on-control-variables-what-why-and-how

In detaliu

Procesul in sine incepe prin efectuarea unei observatii in urma cdrora ajungem la o intrebare despre lumea
sociala (de exemplu de ce oamenii arunca gunoiul pe jos?), urmeazd formarea unei ipoteze (o explicatie pentru
fenomenul observat, de exemplu poate nu sunt destule locuri dedicate aruncdrii gunoiului), realizarea unei
predictii (am putea prezice cd amplasarea mai multor tomberoane ar reduce comportamentul indezirabil),
efectuarea unui experiment (aici testdm dacad intr-adevadr ipoteza noastrd se confirmd) si, in final, analizarea
rezultatelor (in urma experimentului se observa o reducere a volumului de deseuri de pe stradd sau din potriva
ipoteza noastra este gresitd: amplasarea mai multor cosuri de gunoi nu promoveaza comportamentul
dezirabil).

Desi nu este singura metodad prin care putem sa testdm o ipotezd, experimentul este o metoda des utilizatd in

psihologia sociald, am putea chiar spune ca acest domeniu a fost construit in baza rezultatelor lor (Anitei,
2007; Myers & Hansen, 2011). Rar gdsim un concept sau o teorie in domeniul psihologiei sociale ce sd nu fie

testata, initiatd sau explicata printr-un experiment.




Metode si tehnici utilizate

* QObservatia: Se poate observa comportamentul subiectului intr-un mediu natural sau intr-un cadru controlat, adunand date
despre reactiile si interactiunile acestuia.

* Experimentul: Implicd manipularea variabilelor independente pentru a evalua impactul lor asupra variabilelor dependente.
Prin controlul atent al conditiilor experimentale, cercetatorii pot identifica cauzele si efectele intr-un mod mai precis.

» Studiide caz: Analizeaza detaliat un individ sau un grup mic pentru a intelege in profunzime anumite aspecte ale
comportamentului si ale proceselor mentale.

* Chestionare si interviuri: Se pot colecta date subiective prin intermediul chestionarelor si interviurilor pentru a obtine
informatii directe de la participanti cu privire la gandurile, sentimentele si experientele lor.

» Studii longitudinale: Acestea implica observarea aceluiasi grup de participanti de-a lungul unui interval extins de timp,
permitand cercetatorilor sa studieze schimbarile si dezvoltarea pe parcursul unei perioade indelungate.

* Neurostiinta: Utilizarea tehnologiilor precum imagistica cerebrala (RMN, PET) pentru a investiga activitatea cerebrala si
conexiunile neuronale in legatura cu comportamentul si procesele mentale.

* Analiza statistica: Prin aplicarea metodelor statistice, cercetatorii pot interpreta datele si pot evidentia modele si relatii

semnificative intre variabilele studiate.



Experimentul

n psihologia sociald experimentul reprezintd o metoda de cercetare stiintifica in care
variabilele sunt manipulate pentru a evalua efectele acestei manipulari asupra

comportamentului social.

Caracteristici:

Manipularea Variabilelor: Cercetatorii controleaza si modifica anumite aspecte ale situatiilor sociale pentru a observa efectele asupra

comportamentului.

Randomizarea (repartizarea aleatorie): Distribuirea aleatorie a participantilor in diferite conditii ale experimentului, eliminand

posibilele diferente preexistente dintre grupuri.

Grupuri de Control: Un grup care nu primeste manipularea variabilelor pentru a servi drept punct de referinta in evaluarea efectelor.

Obiectivele:

Identificarea Cauzei si Efectului: Sa determine relatia cauzala intre variabile si sa inteleaga cum factorii sociali influenteaza

comportamentul.

Testarea Ipotezelor: Sa valideze sau sa invalideze teorii existente in psihologia sociala, contribuind la dezvoltarea cunostintelor in

domeniu.
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Social Learning Theory: Bandura’s Bobo
Beatdown Experiments


https://youtu.be/XHIhkM1cAv4?si=DAE8PjlMzQl--j_e
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Alte informatii relevante privind
prezentarile!

llustratiile sunt realizate cu ajutorul sau preluate
de pe pagina storyset.com

rStOrysetJ by Freepik

Customize

1. Choose the concept that best suits your project.

Fish bowl

2. Select one of the available illustration styles: Rafiki, Bro, Amico or Pana.

3. Edit the color, hide the layers that you don't need and, depending on the
chosen style, pick a simple background, a detailed one or remove it altogether.

4 . : ’ - ! 4. When you're done, download it as an SVG or PNG image.
i o

5. Would you like to animate the illustration? Press “Animate it” and have some
fun!

t s concept In oihar stylas

CIE _— |
e 6. Export the animation as an HTML, GIF or MP4 video formats.

k| Hone | wwa | Fa




	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20

