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Legaturile sociale

Legaturile sociale sunt esentiale pentru sanatatea noastra

mentala si emotionala, avand un impact semnificativ

asupra comportamentului si starii noastre generale.

Relatiile sociale ne ofera un cadru pentru exprimarea
emotiilor noastre, pentru a fi ascultati si intelesi si pentru

a simti ca apartinem unei comunitati sau grup. Aceasta

apartenenta este cruciala pentru stima de sine si

sentimentul nostru de valoare personala.



Ostracizarea;

OSt I‘aCIZa l‘ea Este o forma severa de excludere

sociala Tn care cineva este deliberat

Legatura noastra cu alti oameni este esentiala si ignorat si izolat in prezenta altora.

profund Tncorporata in natura noastra, fiind Aceasta excluziune are consecinte

grave asupra sanatatii mentale si

evidentiata in mod special prin impactul negativ . , _
’ afecteaza multiple aspecte ale vietii

al excluderii sociale, cunoscut sub numele de individului. Aceasta nu numai c3
ostracizare genereaza sentimente de tristete si
suferinta emotionala, dar si modifica

modul Tn care persoanele in cauza

percep interactiunile sociale, facandu-i

sa interpreteze situatiile incerte ca
fiind amenintatoare (VandenBos, 2015,

p. 747).




Cyberball
H@I?21?21%

Jocul video Cyberball a demonstrat impactul puternic al excluderii

sociale asupra stimei de sine si starii emotionale. Participantii, fara sa

stie ca jucatorii alaturi de care paseaza mingea sunt controlati de
calculator si sunt programati sa 1i excluda ulterior, au resimtit
sentimente negative si disconfort general. Chiar si dupa ce li s-a
dezvaluit aceasta informatie, impactul emotional a persistat,
evidentiind nevoia umana profunda de afiliere sociala si efectele

daunatoare ale respingerii.



Relatiile de prietenie

Prietenia este o relatie voluntara si reciproca intre doua sau mai
multe persoane care implica afectiune, incredere, sprijin emotional

si poate include activitati comune si interese impartasite. Prietenii isi

ofera unul altuia suport emotional, se bucura impreuna de succese

siisi impartasesc preocuparile.

Relatiile de prietenie sunt distincte de celelalte relatii
interpersonale, cum ar fi cele cu membrii familiei sau
colegii de munca, deoarece prietenia este bazata pe

alegeri personale si nu pe obligatii sociale sau profesionale.



Pe ce se bazeaza
prietenia?

Sentimente precum increderea, bucuria si grija reciproca pentru

cei apropiati explica altruismul emotional din comportamentul nostru.

Relatiile de prietenie reprezintd relatii bazate intocmai pe afectiune si reciprocitate.

Altruismul reciproc, in care indivizii ofera beneficii speradnd la reciprocitate in viitor,

este fundamental pentru constructia si mentinerea relatiilor sociale.



Cu cine ne conectam?

Ce determina alegerile noastre in privinta
persoanelor de care ne apropiem?

Ao,

A

\'(
i&g\g

a2

%



Similitudinea

Raspunsul pare s3 fie similitudinea. studiile arata constant c3

oamenii sunt atrasi de cei care au caracteristici similare, fie ele fizice,

interese, valori, religie sau personalitate (Montoya et al., 2008). }C@'
N

Acest lucru reflecta un efort al mintii noastre sociale de a stabili un

-
5
comportamentului indivizilor similari ne permite sa anticipam cum \\

model previzibil al mediului nostru social. Familiaritatea

vor actiona acestia in diferite situatii, oferind un sablon de incredere

care contribuie la dinamica conexiunilor sociale.



Teoria echilibrului social - iuiHeider

Cand doua persoane au preferinte similare
(de exemplu preferintele in petrecerea timpului liber -
precum cele cinematografice, literare sau sportive),
sansele de conflict in luarea deciziilor scad

semnificativ.

Aceasta preferinta pentru similitudine reflecta un instinct
evolutiv crucial de supravietuire, deoarece oamenii cu

atitudini similare sunt mai predispusi sa

coopereze.



Proximitatea fizica

Pe langa similitudine, proxXimitatea joacs si ea un rol important
in alegerea persoanelor cu care ne conectdm. Intr-un experiment
realizat la MIT din anii 1950, s-a observat ca studentii formau prietenii
cu vecinii de camin sau cu cei din camerele alaturate, preferand aceste
conexiuni fata de cele cu persoanele putin mai ,,indepartate”
— precum cele a caror camera era la doar doua usi distanta

(Festinger, Schachter si Back, 1950).

Acest efect al expunerii arata cum contactul
repetat creste probabilitatea formarii de

relatii stranse.




Iubirea si
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Relatiile romantice

Relatiile romantice sunt interactiuni sociale intre doi sau mai multi parteneri care

implica afectiune, intimitate emotionala si/sau fizica, atractie sexuald si

angajament. Aceste relatii pot varia in intensitate si durata, de la intalniri romantice

si relatii de scurta durata pana la parteneriate pe termen lung si casatorii.

O relatie sanatoasa se bazeaza pe incredere reciproca, respect pentru valorile
fiecarui partener si colaborare pentru atingerea obiectivelor comune (Fisher, 2016;
Sternberg & Sternberg, 2018). Comunicarea eficienta si empatia reciproca sunt
considerate esentiale in aceste relatii (Sternberg & Sternberg, 2018). Cu toate
acestea, transformarea acestor concepte in practica poate fi dificila si necesita

eforturi continue din partea ambilor parteneri.



Partenerul ideal?

Selectarea unui partener romantic este primul pas important in formarea

unei relatii. Cercetatorii din domeniul Psihologiei Evolutioniste, precum

David Buss, au investigat preferintele si atractia perceputa de barbati si o
femei fata de potentiali parteneri de viata. Studiul extins, desfasurat pe un ' ‘ \, . /’ \f
t] de participanti din di Ituri Stat ca atat barbatii :?%r’ y N
) * : N
esantion mare de participanti din diverse culturi, a aratat cd atat barbatii, - ‘ﬂ\ /,7(\\\
cat si femeile apreciaza in principal caracteristici precum bunatatea, ‘

inteligenta si atractia fizica intr-un partener (Bruss, 1989).

Desi exista unele diferente legate de importanta atribuita anumitor
caracteristici, cum ar fi varsta si resursele economice, in general,
preferintele pentru parteneri nu difera semnificativ intre sexe (Bruss,

1989).
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Iubirea?




Iubirea, cultura si
media?

Cultura are un impact semnificativ asupra perceptiei noastre despre relatii si iubire.
Modul in care privim si intelegem iubirea este influentat de mediu, inclusiv de
familie, educatie si media (Vaterlaus et al., 2018). Aceste reprezentari culturale pot
influenta asteptarile noastre si pot genera presiune asupra indivizilor de a se

conforma unor standarde nerealiste in relatiile romantice.

In prezent, mediul digital poate oferi si oportunitati de intelegere si educatie in
privinta iubirii si relatiilor, prin intermediul documentarelor si emisiunilor care

exploreaza complexitatea acestor aspecte (Vaterlaus et al., 2018).
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Una dintre cele mai raspandite si recunoscute definitii ale iubirii provine de la psihologul
Robert Sternberg, care a propus o teorie a iubirii ce o imparte in trei componente distincte:
intimitate, pasiune si angajament.

* Intimitatea se refera la sentimentul de apropiere si conexiune emotionala pe

care il experimentam atunci cand Impartasim aspecte personale cu o anumita

persoana, creand o legatura emotionala puternica bazata pe incredere si

respect reciproc.

* Pasiunea, pe de alta parte, este atractia fizica si sexuald si poate varia in

intensitate in functie de diferiti factori. In relatiile noi, pasiunea poate fi
puternica, dar poate scadea in timp din cauza obisnuintei sau a altor presiuni
din viata.

* Angajamentul este decizia de a sustine si a mentine relatia in ciuda

dificultatilor, implicand dedicare si loialitate.




Este prezenta doar intimitatea=
Simpatie
(prietenie)

Pentru ca iubirea sa existe in

totalitate, toate cele trei

Intimitate

componente trebuie sa fie

prezente si reciproce in

relatie.

Angajament + Intimitate =
Dragoste companionala
(prietenii de lunga duraid)

Pasiune + Intimitate =
Dragoste romantica
(,,iubire de-ovard”)

Desi pasiunNea este

importants in etapele

incipiente, relatiile durabile se
Dragostea desavarsita

bazeazd pe intimitate

Infimitate + Pasiune + Angajament

emotionalé profunda,

angaja ment sialti factori

care depasesc aspectul fizic al Pasiune Angajament

Pasiune + Angajament =
Dragoste stupida
(lipsita de ,, interes

profund” fatd de celdlalt)

atractier. Este prezenta doar pasiunea=

Infatuare
(dragoste obsesivdl

Este prezent doar angajamentul =
Iubire goala
(dragoste vidatd)




Teoria

iubirii a lui
Sternberg:

iIntimitate,
angajament,
pasiune
Explicatie video

1985 : Robert Stemberg
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https://www.youtube.com/watch?v=-Cxq7ZmnFLU

Natura 1ubirii

Cercetarile moderne despre iubire pun accentul si pe aspectele biologice ale

acestei emotii.

Helen Fisher, o antropologa si cercetatoare cunoscutd, a investigat
neurochimia si biologia iubirii romantice, identificand trei componente

principale: dorinta sexuala, atractie siatasament.

Aceste componente sunt asociate cu diferiti hormoni si neurotransmitatori
care influenteaza comportamentul si starile emotionale. Desi dragostea este
adesea perceputa ca un construct social, cercetarile indica o baza biologica

puternica care influenteaza modul in care experimentam si manifestam

aceasta emotie.



Natura iubirii
Explicatie video
Helen Fisher
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https://www.youtube.com/watch?v=H4psi-MeJjk
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