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Cognitia

Psihologia reprezinta un domeniu stiintific dedicat
studiului mintii si comportamentului uman.

Cand ne referim |la minte, facem aluzie la cognitie, care
include diversele aspecte ale cunoasterii si
constientizarii, precum perceptia, conceptia, amintirea,
rationamentul si rezolvarea problemelor.

Cognitia acopera procese mentale, cum ar fi perceptia,
atentia, memoria, limbajul si luarea deciziilor, jucand
un rol fundamental in modul in care indivizii
interactioneaza cu mediul lor inconjurator.




Cognitia Sociala

Cognitia sociala este un tip anume de cognitie
compusa din setul complex de procese
mentale care stau la baza perceptiei,
procesarii, interpretarii si raspunsului
stimulilor sociali. Ea sta la baza integrarii
individului in societate, facilitand intelegerea
contextului social.

Cognitia sociala;

implica o varietate de procese
mentale, cum ar fi recunoasterea
fetelor, interpretarea limbajului
nonverbal, evaluarea intentiilor altor
oameni, luarea deciziilor sociale si
altele. Aceste procese cognitive
sunt esentiale pentru navigarea
eficienta in lumea sociala,
permitand oamenilor sa inteleaga si
sa raspunda la comportamentele si

relatiile sociale.







Perceptia

Simturile noastre joaca un rol crucial in modelarea perceptiei
noastre despre lumea din jurul nostru.

Aportul continuu de informatii din imprejurimi, capturat de catre
receptorii nostri senzoriali, este, in cele din urma, supus

interpretarii, ceea ce ne afecteaza angajamentul cu mediul.

Conceptul de perceptie cuprinde aranjarea, decodificarea si
experienta subiectiva a datelor senzoriale. Perceptia cuprinde atat
mecanismele de procesare de jos in sus, cat si de sus in jos, in care

primul se refera |la constructia perceptiilor bazate pe input

senzorial, iar cel de-al doilea se refera la influenta cunostintelor,
experientelor si gandurilor anterioare asupra interpretarii stimulilor

senzoriali (Fiske & Taylor, 1991; Nolen-Hoeksema et. al, 2014).



Oamenii pesterilor

Stramosii nostri ne-au transmis caracteristici mentale
esentiale pentru supravietuire, incluzand analiza,
rationamentul si imaginatia.

Interpretarea excesiva a semnelor ca pericole asigura
supravietuirea, dar consuma energie. Ca urmare, cei
prea perceptivi, desi au supravietuit mai mult, nu au
supravietuit atunci cand conservarea energiei era
esentiala, precum in cazul dezastrelor naturale, cum

ar fi seceta.

Cei care au supravietuit au avut un echilibru

intre perceptivitate si scepticism.
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Simturile si Perceptia

Selective Attention Test
from Simons & Chabris (1999)



https://www.youtube.com/watch?v=vJG698U2Mvo&t=1s

Simturile si Perceptia

Simturile pot conduce uneori la distorsionarea perceptiei,
cum a fost evidentiat in experimentul din clipul anterior in
care participantii nu au observat gorila ce dansa deoarece se

concentrau asupra numararii de pase.

Perceptia este un proces continuu de selectare, organizare si
interpretare a informatiilor senzoriale, definind modul in care
intelegem mediul inconjurator. Formarea perceptiilor este
influentata de senzatii, iar adaptarea senzoriala subliniaza

fenomenul in care expunerea prelungita la stimuli constanti

poate diminua perceptia acestora.

Atentia Selectiva;

este capacitatea noastra de a ne
concentra asupra unui anumit
stimul, ignorand sau reducand
receptivitatea la alti stimuli.
Reprezinta un proces cognitiv
esential, care ne permite sa
gestionam eficient fluxul continuu
de informatii din mediul
inconjurator. Atunci cand suntem
supusi la o cantitate mare de
stimuli, atentia selectiva ne ajuta
sa directionam resursele cognitive
catre informatiile relevante sau
semnificative pentru a ne atinge
obiectivele si pentru a ne adapta

la mediul inconjurator.




Perceptia sociala

Perceptia sociald este o forma distincta a perceptiei care

se ocupa de formarea opiniei despre ceilalti si

intelegerea motivelor din spatele actiunilor lor.

* Impresiile initiale
e Teoriile istorice, cum ar fi modelul algebric si cel

configurational, au contribuit la intelegerea

formarii impresiilor, insa abordarea

contemporana se axeaza pe gandirea automata,

procesul inconstient si rapid prin care oamenii

analizeaza si clasifica situatiile noi in functie de

experientele anterioare.



3 Formarea
Impresiilor




Formarea Impresiilor

Formarea impresiilor este un aspect crucial al vietii noastre, avand o
influenta semnificativa asupra modului in care interactionam cu ceilalti.
Prima impresie pe care o avem despre cineva este adesea decisiva si

poate fi dificil de schimbat, chiar si in fata unor dovezi contradictorii.

Impresiile se formeaza in urma unei evaluari rapide a caracteristicilor si
comportamentelor unei persoane, bazata pe experientele anterioare.
Aceste impresii influenteaza apoi modul in care interactionam cu acea

persoana in viitor.




Cat de usor ne lasam
influentati?

Studiile arata ca suntem mai usor de influentat in formarea primelor
impresii decat am crede. Un experiment realizat la Universitatea Yale a
evidentiat cum chiar si detaliile aparent nesemnificative, cum ar fi tinerea
in ma@na a unui pahar cu ceai sau cafea, pot influenta modul in care
percepeam emotional o persoana si, in consecinta, modul in care ne

comportam cu fata de respectiva persoana.
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Teoria formarii impresiilor: Istoric

In trecut, modelele istorice precum modelul algebric si
cel configurational au fost propuse pentru a explica
formarea impresiilor. Cu toate acestea, modelele
istorice sunt considerate astazi prea simple pentru a
reflecta complexitatea acestui proces.

 Modelul algebric analizeaza impresiile pe baza unei

combinatii mecanice de informatii, in timp ce

modelul configurational distinge intre atribute
centrale si periferice, oferindu-le o importanta

variabila.




Teoria formarii impresiilor: In Prezent

In contextul contemporan, Teoria Géndirii Automate

este cea mai acceptata.

Oamenii au tendinta de a analiza rapid situatiile noi
sau neprevazute, bazandu-se pe experientele
anterioare si folosind gdndirea automata. Aceasta
presupune formarea rapida a impresiilor prin

clasificarea situatiilor pe baza schemelor sau

cunostintelor acumulate anterior.




llustratiile sunt realizate cu ajutorul sau preluate
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Storyset,z de pe pagina storyset.com

Customize

1. Choose the concept that best suits your project.
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Fish bowl

2. Select one of the available illustration styles: Rafiki, Bro, Amico or Pana.

3. Edit the color, hide the layers that you don't need and, depending on the
chosen style, pick a simple background, a detailed one or remove it altogether.

4. When you're done, download it as an SVG or PNG image.

5. Would you like to animate the illustration? Press “Animate it” and have some

fun!

Chack aut this concept In sibar stylas

Anre Coehe
v | swimencg

6. Export the animation as an HTML, GIF or MP4 video formats.
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